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Rukohvat
Nogostup

Rampa

Mjesto priru¢ne opskrbe



U Zagrebu, 11. listopada 2012.

Dobar dan postovani.

Pozdravljam Vas i nadam se da ste zdravo, dobro i veselo.
Dopustite mi da s Vama podjelim razlog ovog javljanja.

Moja obitelj mjestani su Dugog Rata gotovo od vremena njegovog nastanka.

Roditelji su starci o preko osamdeset godina. Takvih je u Dugom Ratu nazalost sve vise.

Zive u najstarijem od dugorackih nebodera a svoju spizu obavljaju u neposrednoj blizini.

Sve su slabije pokretni. U meduvremenu napor im predstavlja ¢ak i nesto visa stepenica.

Da Vam odmah otklonim mogucu sumnju - mi nemamo novc¢anih problema (bar ne vise no
drugi prosije¢ni Dugoracani) i ovim putem ne trazimo nista ekspicitno za nas.

Ponukan mnogim razlozima, ovog ljeta sam otpoceo realizirati ideju o prije nekoliko godina.
Dopustite mi da je podijelim s Vama:

Na uglu tog istog dugorackog nebodera, pred trgovinom STUDENAC, dvostruko je stepeniste
kojim se koriste prvenstveno kupciimenovane trgovine, kupci povrtlarskih proizvoda mjesnih
trgovaca i stanari zgrade. Stepeniste je vrlo prometno a graniéi i s pjeSackim prijelazom.
No, to sve vec i sami znate.

Izrazito je tesko opisati drskost i samovolju mjestana, kupaca i dostavljaéa koji svojim vozilima
precesto i bezobzirno blokiraju prilaz stepenistu i to s obije njegove strane.

Jos je apsurdnija nevoljkost ne htjeti rijesiti ovaj problem tijekom svih ovih proteklih godina.
Usredotoc¢imo se na trenutak upravo na spomenuto stepeniste:

Zahvaljuju¢i njemu moj 85-ogodi3nji otac ima je priliku pasti niz njega ve¢ dva puta. Sto jedan
takav pad moze znaciti za vremesnog Covjeka poput njega i koje posljedice i ishod mogu
nastati suvisno je obrazlagati. Naravno, nije on bio i jedini koji ga je odmjerio. Padali su tu
i lomili se i drugi sumjestani a ponajvise nasi umirovljenici odlazeci po kruh svoj svagdaniji.
Tko zna koliko ¢e ih se jo$ povrijediti dok se uz stepeniSte ne postaviti pristojan rukohvat.
Cini se doista da je malo koga jos briga za drugog pa ¢ak i za njegovo zdravlje ili Zivot. Zar ne?

Dopustite mi ipak da se zdravorazumski ne slozim s tom pretpostavkom. Ono $to zelim je
pokusati Vam predloziti jedno od mogucih rje$enja s kojim bi ovaj problem zajednicki rijesili i
to u cjelini - optimalno, trajno, Vama na cast a u korist mjeStana. Uz minimalne troSkove!

To bi uticalo i na razvoj mjesne svijesti a zasigurno i na ¢ast i u korist svih sudionika u projektu.

Ukoliko se sa mnom slazete, molim Vas da prelistate na narednu stranicu.

S postovanjem, Aljosa Pastar
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Problem

v

Dvostrano stepeniste je glavni pjesacki
prilaz trgovinama i zgrdi

Vrlo cesto je ovaj prilaz djelomi¢no ili
potpuno blokiran opskrbnim vozili-
ma, vozilima mjesnih prodavaéa na obli-
znjihm Standovima ili vozilima kupaca. Svi oni
obicavaju parkirati tik uz stepeniste - na pjesac-
kom prijelazu ili s juzne strane stepenista.

90-ih godina, radi povremenih poplavljivanja
trgovine nakon obilnijih kisa, stepenistu se
ogradila jedna dodatna, gornja stepenica koja
seze iznad nivoa kolnika.

Kao i danas cesto problemi u javnoj
infrastrukturi rjeSavali su se improviziranjem. Pri
tom se nije uzimalo u obzir da ¢e upravo jedno
takvo rjeSenje s vremenom postati ozbiljan
problem i klopka koji ¢e, pogotovo starijim
osobama i djeci ugrozavati zdravlje i Zivot.
Do sada je na taj racun zabiljezeno niz opasnih
padova i povreda. To je pogotovo izrazeno
jeseni i zimi, po losem i burnom vremenu ili
kada se na stepenistu nahvata snijeg i led.

Niti jedno od dvaju strana stepenista nema
rukohvat

Neprestanim parkiranjem pred stepenistem te
izostanak rukohvata otezava i blokira pristup.
Prvenstve se to odnosi na kupce koji su mahom
starije osobe, majke (ocevi) s djec¢jim kolicima,
djecu pai osobe u invalidskim kolicima.

Uzmememo li u obzir da Dugi Rat postaje sve
vaznije opskrbno mjesto Sireg podrucja te da
se mjesnim trgovinama koristi sve veci broj
turista, govori dodatno u prilog pronalasku
boljeg i trajnijeg rijeSenja ovog prilaza.

Prema rijeCima mojih roditelja kao i drugih
sumjeStana Mjesnoj samoupravi je na
ovaj problem ukazivano ve¢ VviSestruko.
Na zalost - bezuspjesno!

Blokirani prilaz svakodnevni je Cest prizor

Izdignuta stepenica je klopka



Rjesenje

Rukohvati, nogostup s prilazom, rampa

S ucestalom praksom iznalaZzenja djelomicnih,
nestru¢nih, loih a u konacnici skupih impro-
viziranih rjeSenja ve¢ se odavno trebalo prestati.

Optimiranje funkcionalnosti ovog stepenista
moglo bi se rijesiti efikasno i uz minimalan
trosak postavljanjem rukohvata i dodatnnog
nogostupa s usijeCenim, nakosSenim prilazom
iz pravca pjesackog prijelaza.

Dogradnjom nogostupa izjednacio bi se nivo
izdignute stepenice a tako nastali pjesacki otok
fizicki bi efikasno onemogucio zaustavljane
automobila s isto¢ne strane stepenista.

Mjesto dosadasnje priru¢ne opskrbe trgovine
Studenacistandova mjesnih trgovca premjestilo
bi se na dio do slijedeceg, juznog stepenista.
Ta povrsina obiljezila bi se horizontalnom i
vertikalnom cestovnom signalizacijom.

(Rjesenje - vidi skice na narednim stranicamay)

Realizacija i troskovi

Moj prijedlog je da ovo rjeSenje realiziraju
dijelom: mjesna samouprava Dugog Rata, tvrtka
Studenac d.o.o. a dijelom i mjestani.

Mjesna samouprava odobrila bi i
kordinirala  izvodenje  radova.  Pristala
bi na financiranje  dogradnje  dijela

nogostupa i prirucne rampe te definiranjala
i obiljezila povrsine za priru¢nu dostavu.

STUDENAC d.o.0. prihvatio bi financiranje
izrade i postavljanja jednog do dvaju rukohvata.

Mjestani Dugog Rata

Suvlasnici zgrade, prodavacdi na Standovima
i ostali sumjestani donacijama bi dodatno
potpomogli realizaciju ovog rjeSenja i tako si
ciljano ostvarili direktnu korist.

Gore, dolje, po sto puta



Interes

Trgovina Studenac

Implementiranjem rukohvata na postojece
stepeniste, dogradnjom dodatnog nogostupa
i priru¢ne rampe omogucio bi se laksi i nesme-
tan pristup trgovini.

Poboljsani pristup pozitivno bi se odrazio
na uslugu i vodio k povecanju broja kupaca,
pogotovo onih u poodmakloj dobi, majki
(oceva) s dje¢jim kolicima i invalidnih osoba.
Tim ¢inom Studenac d.o.o. pokazao bi svoju
integriranost u mjestu i osjecaj za konstruktivan
suzivot i inicijativu.

Tu gestu kupci bi zasigurno nagradili vjernoscu.

Vlasnici Standova s povréem

Uz laksi i nesmetan pristup Standovima,
mjestom predvidenim za priru¢nu opskrbu
i rampom olakSao bi se pristup i dostava
namirnica za prodaju te k sebi privolio veci broj
kupaca.

Stanari zgrade

Pristup juznim ulazima zgrade kojima se se
stanari koriste ¢eS¢e (od sjevernih ulaza) bio
bi laksi i dostupniji. Tim bi se posebno izislo u
susret umirovljenicima, trudnicama, invalidnim
osobama i majkama (ocevima) s dje¢jim
kolicima.

Mjestani

Umirovljenici, trudnice, invalidske osobe i majke
(ocevi) imali bi siguran, primjeren i laksi pristup
trgovinama.

Sprijecilo bi se i zaustavljane automobila na
pjesackom prijelazu i omogucio prolaz.

Lo3a i otegotna komunikacija i druge potrebe
koje se vezu za ovo uze podrucje tim bi se
rijeile u cijelini, stru¢no, kvalitetno i trajno, uz
minimalne izdatke.

Zajednica

Ovakvim sinergijskim modelom reagiranja
koji ukljuCuje sve interesne strane postalo bi
moguce brze i efikasnije reagirati na niz akutnih
situacija i manjih problema u mjestu.

Tako bi se zasigurno kompezirao i kronicni
nedostatak prorac¢unska sredstva Opcine.

Bio bi to poticaj razvoju mjesne svijesti i jacanju
osjecaja pripadnost pojedinca $iroj zajednici.

Mozda bi to bilaidobra prilika i primjer pocetaka
ponovne izgradnje moderne vizure mjesta i
sticanja gradanskog imidza na kojem tragu je
Dugi Rat nekada bio.

‘A sto jaimam od toga...?’



Uspjeh

10. rujna 2012. godine uputio sam ovu
doku-mentaciju tvrtki STUDENAC d.o.0. iz
Omisa smatrajuci da bi oni mogli biti direktno
zainteresirani za suradnju u ovom projektu te su
ga u mogucnosti i potpomodi.

Tjekom naknadnog razgovora s gospodinom
Filipom Bilanovi¢em, direktorom marketinga
tvrtke Studenac d.o.0, potvrdio je da
razmatranja ovu inicijativu.

U utorak 02. listopada 2012. dobio sam poziv
gospode Suzane Dipalo, djelatnica marketinga
tvrtke Studenac.

Evo njihovog odgovora:
Postovani,

Zahvaljujemo Vam Ssto ste nas pozvali da
sudjelujemo u ovom projektu.

Projekt je iznimno dobro zamisljen,a mi se
nadamo da ce uskoro biti i ostvaren.

Tvrtka Studenac ce rado sudjelovati u njemu
financiranjem jednog rukohvata.

Srdacan pozdrav,
Suzana Dipalo, marketing
Studenac d.o.o. Omis

Op. a / Zahvaljuiem na brzom i pozitivnom
odgovoru, te kako rece gospoda Dipalo - osjecaju
pripadnosti njihove tvrtke nasoj zajednici.

|z dana u dan...



Sto Vi mozete napraviti

Zicanje i donacije vi$e nisu In niti pale, ¢ak

ni za odlikase. A pogubni su i za samosvijest.

TrziSna ekonomija pokazuje nam svoje lice i
nali¢je svakodnevno a onom, ranijem nacinu
zZivota, razmisljanju, navikama i stavovima
definitivno je odzvonilo. Preostaje nam jedino
mijenjati stav i nacin promisljanja te pomoci
sami sebi i medusobno. Kako? Jednostavno.
Bez puno pri¢e i odgoda, u skladu zakona.
Svatko tko ima i moze nesto dati treba to
ponuditi a za uzvrat uvjek i nesto dobiti.

1. Tvrtka Studenac d.o.o. vec je pristala
financirati jedan rukohvat.

2.Vjerujem da Ce i Lokalna samouprava kojoj
sam danas uputio ovu dokumentaciju ovaj

put doista izi¢i u susret, biti konstruktivna i
konkretna, bez puno rijeci.

3. Stanari zgrade koji naj¢esce koriste
navedenu infrastrukturu - mogu izdvojiti dio
akomuliranih sredstava pricuve ne pitajuci se
pri tom dali su je svi redovito placali.

4. Prodvaci na standovima s povréem: Vama
u prilog ide takoder ovo rjeSenje kao i Vasim
kupcima, pa je pristojno i od Vas ocekivati
ucesce u potpori, bez obzira na izdatke.

5. Mjestani Dugog Rata: Svatko po Medvjeda
(5 kn) i necete se vise lomiti niz stepenice i biti
¢e Vam lakse i sigurnije prenositi dje¢ja kolica.

| da, znam da je Op¢ina bila duZna to napraviti i
da za to odvajate koroz porez i prirez, ali ona to
nije napravila. | sto ¢emo sad!?

6. Sportski klubovi: MoZete organizirati
egzibicijske utakmice ili turnire i prikupiti

simboli¢ne priloge - Vase obitlji biti ¢e Vam
zahvalne jer ¢e time biti sigurnije i zadovoljnije.

7.Vatrogasci: na Vas se i onako uvjek moglo
racunati i ne¢e Vam biti problem ve¢ nesto
smisliti. Vi suradujete ¢ak i internacionalno.

8. Zupni ured Sv. Josipa: Izvanredna prilika

za zupljane pokazati dobrocutnost prema
svojoj zajednici. Gospode, ispecite nam kolace i
ponudite nam ih u Zzupnom dvoru, $koli ili kino
dvorani ili drugdje. Ja ¢u kupiti dva.

9. Osnovna sSkola i vrti¢: djeco, nacinite
prigodne, jesenje suvenire pa nam ih prodajte
za nekoliko kuna.

10. Maloprivrednici: mozete izici u susret
Vasom poslovnom uslugom ili dobrim rabatom
a mozda Vasu donaciju mjesni volonteri mogu
uzvratiti nekom uslugom koju Vi trebate.

11. Udruge: kordinirajte ovaj i sli¢ne inicijative
i projekte i budite vezivno tkivo izmedu onih
koji trebaju i onih koji mogu izici u susret.
Prepoznajte potencijale.

12. Oni skloni lipim bokunima: napravite
marendu i platite je 20 kn viSe no $to kosta,
jednokratno. i jos jeftinije - skuhajte lonac
¢aja (ili kuhanog vina) pa ga za hladnije veceri
ponudite prolaznicima i prikupite donaciju.

13. KUD i slicne udruge: na slijede¢em
nastupu prikupite prilog za Vase mjesto ako ve¢
ne naplacujete ulaznice i tantijeme.

14. Svi ostali - Drustvo polji¢ana, izvidadi,
Bikeri, Jedrilicari, slobodni umijetnici... ni bez
Vas se ne moze.



TroSkovi / specifikacije - rukohvat

Troskovi

Isticem da je pri izradi svih komponenti ovog
rjeSenja posebno bitan odnos cijenei kvalitete
usluge, primjerenost te kvaliteta koriStenih
materjala, a na njihova najniza cijena.
Isklju¢ivo takavim pristupanjem rijeSavanjem
problema moguce je dugorocno garantirati
trajno, kvalitetno i cijelovito rjeSenje te pridobiti
povjerenje mjestana.

Uzimaju¢i u obzir ponude mjesnih malo-
privrednike koji se bave metalopreradivackom
i bravarskom djelatnos¢u prikupio sam okvirne
ponude za izradu metalnih rukohvata.

To su Bravarski obrt Dalmacija, Bravarski obrt
Basi¢ te Bravarski obrt Nejasmic.

U obzir sam uzeo one ponude koje su ispu-
njavale zatrazene specifikacije izrade i montaze
rukohvata:

Rukohvat od nehrdajuéi celika, odnosno o
visekratno vruce-pocin¢anog celika, debljne
2 mm, promjer cca 50 mm, mat (sirovo obraden
zavrecima, duzine cca. 2.5 m, s tri nosaca visine
cca. 1.0m, s uzduznim pojacanjim sa obje strane,
i nizim rukohvatima za djecu, sidrene stope, ne
tretiran bojnim premazima, izrada i montaza:

Rukohvat od nehrdajuceg celika
=2.800 kn + PDV 25 % po rukohvatu

Rukohvat od visekratno vruce pocin¢anog
celika = 1.700 kn + PDV 25 % po rukohvatu

Specifikacije

Radi izlozenosti vanjskim uticajima a u svrhu
trajnogrijesenja koje nece stvaratinaknadne
troSkove potrebom odrzavanja rukohvat
treba biti nacinjen od nehrdajuceg celika (ili
viSestruko vruce- pocin¢anog celika).

Radi prikladne optike potrebno je koristiti mat
(sirovi) ili c¢esljani nehrdajudi celik visokog
razreda kvalitete (ili viSekratno vruce-
pocincanog celika).

Radi prakti¢nosti koriStenja rukohvata on
treba biti dvostruki, s dodatnim hvatisStem za
djecu i polukruznim pocetkom i zavrsetkom.

Zbog moguc¢ih namjernih ili slucajnih
osStecenja rukohvat treba biti robustan a
njegovo sidrenje usljediti pomocu tri stupa
kvadratnog profila sa Celi¢nim stopama.
Stupovi trebaju biti ravnomjerno udaljeni jedan
od drugog te uzduzno i po sredini dodatno
medusobno ucvrdéeni ojacanjem, odnosno
rukohvatom za djecu.

Kvaliteta nehrdajucieg Celika treba biti visokog
razreda a ne onog koji se uobicajeno koristi a
iznimnoje nekvalitetan i sklon brzom hrdanju.

Sve konacne ponude koje ¢e se prikupiti trebaju
biti specificirane, kao i utvrdeni rokovi izrade i
montaZze. Teba se odrediti i moguce, opravdano
odstupanja od prethodno ponudene cijene
(u visini plus-minus maksimalno 5% do 10%).



Primjer slicnog rukohvata
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Dobava, izrada | montaZa ograde vanjskog inox (matt)
rukohvata na otvorenom stepeniStu.
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SHEMA
NAPOMENA: DIMENZIJE PROVJERITI NA GRADILISTU BRAVARIJE

SVE RADIONICKE NACRTE PREDOCITI PROJEKTANTU NA OVJERU U Dugom Ratu, kolovz 2012.



Troskovi / specifikacije - nogostup

Troskovi

Ponude za nogostup nisu pribavljene.
Cijena ovisi od odabranog materjala: kamena
(granita) ili gotovoh betonskih modula.

Specifikacija

Nogostup doseze visinu izdignute stepenice.
Sirina je poravnana s rubom postijeceg kame-
nog zida s desne strane. Desni kraj nogostupa
zavrsava polukruzno.

Nogostup je obrubljen masivnim rubnicima.
Poplocan je plo¢ama poslaganim na pjes¢anu
bazu (ispod njega protjecu el. vodovi pa bi, po
potrebi, privremeno uklanajne nogostupa bilo
kudikamo jednostavnije a uklonjeni djelovi bi
se mogli ponovno upotrijebiti).

Sredinom nogostupa, u Sirini pjesackog prije-

T _—
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laza, nalazi se nakoseni dio (od razine asfalta do
visine vanjskog ruba izdignute stepenice).
Sluzi radi lakseg savladavanja stepenice.

Rubnici i obloge trebaju biti montazni moduli.
Trebaju biti gotovi proizvodi s protuklizno
obradenom povrsinom - granit, kamen (koji
je otporan obzirom na vrstu primjene (npr.
Kanfanar), ili odgovarajuci betonski moduli.

Obzirom da se radi o povrsini koja se ucestalo
rabi i moze biti rizicna - nikako se ne smije
koristit vapnenacki kamen sklon izlizivanju!

Svi materjali koji ¢e se koristiti trebaju opticki
(materijalom, teksturom, nijansom, tonom)
biti neutralni, nenametljivi te uklopljeni u
postoje¢u okolnu (kamen, beton, rukohvat).
Ukupna povrsina nogostupa iznosi 8,25 m2.

Zasigurno bi bilo izvanredno kada bi se
kamenom oblozilo cijelo stepeniste.

Troskovi

Skice nogostupa s rukohvatima
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TroSkovi / specifikacije - mjesto priru¢ne opskrbe

Kalkulacija troskova nije napravljena. TroSkovi
bi se odnosili na ucrtavanje predvidenog polja
i postavljanje predvidenog prometnog znaka.

Specifikacija

Priru¢na povrsina koja bi sluzila za brzu i
cijelodnevnu dostavu manjih koli¢ina robe,
trgovini STUDENAC (i maloprodajnim $tando-
vima) nalazila bi se na parkiralistu s juzne strane,
izmedu dvaju stepenista.

Na taj nacin bi se dostavno mjesto dislociralo
na podrucje na kojemu dostavna vozila nebi
ometala kretanje automobila i ljudi.

Dostavna vozila parkirala bi se uzduz, do zelene
povrsine.

Jedini nedostatak ovog rjeSenja je taj $to bi se
preko dana trebali odreci nekoliko parkirnih
mjesta.

Podrugje iskrcaja obiljezZilo bi se vertikalnom

i horizontalnom cestovnom signalizacijom.
Zadrzavanje vozila na ovoj povrsini bilo bi
ograniceno isklju¢ivo na vrijeme potrebno
za istovar.

Zabrana parkiranja prestajala bi vaziti nakon

isteka radnog dana pa do jutra a parkiranje bi
nilo slobodno. Primjerice od 20.00 do 06.00 sati.

Primjer oznacene povrsine
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TroSkovi / specifikacije - priru¢na rampa

Troskovi

Kalkulacija troSkova izrade i ugradnje rampe
nije napravljena.

Na dijelu drugog stepenista (do dvostarnog
stepenista) locirala bi se priru¢na rampa preko
koje bi se obavljao iskrcaj roba te spustanje ili
podizanje dje¢jih ili invalidskih kolica.

1 1
- betonski ili kameni umetak
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Specifikacija

Umeci bi se nacinili od po mjeri nacinjenih,
kamenih ili betonskih prizmi koje bi se ucvrstile
medu stepenicama.

Sirina i razmak odgovarao bi standardnim
sirinama priru¢nih, djedjih i invalidskih kolica.
Prostor medu redovima treba ostati dostatno
velik za koracanje.

Rampi bi se pridodao i primjereni rukohvat.

Primjer priru¢ne rampe




Zaklju¢no

Sve Vas zajedno pozivam na suradnju.

Zahvaljujem se ukoliko ste procitali ovu idejnu
dokumentaciju a pogotovo ako Vas ovaj projekt
nije ostavio ravnodusnim i razmotrite se u njega

ukljuéiti.

Moj angazman nastaviti ¢e se u smjeru
povezivanja i kordiniranja interesnih strana
te iznalazenju primjerenih, transparentnih i

strucnih rijeSenja i ¢im boljih suradnika.

Naglasavam da je ovo iskljucivo inicijativa
pojedinca i ne sadrzi nikakvu drugu poruku niti
namjeru osim ove koju ovdje iznosim i ovom

dokumentacijom obrazlazem.

Nadam se Vasem razumjevanju, odgovoru

i podrsci.

Napomena

RjesSenja su prikazani u kvaliteti idejne skice.
Sve navedene mjere odgovaraju realnim
vrijednostima te su podlozne dodatnim
izmjerama.

Navedeni objekti zahtjevaju tehnicku razradu.
Izvedba se treba provoditi sukladno zahtjevima
strucne profesionalne prakse i navedenim

uputama.

Rok realizacije projekta:

Do kraja studenog 2012.

Podrsku inicijativi pruzil su:

- Udruga invalida AGAPE,

- invalidne osobe podruc¢ja Dugi Rat,
- umirovljenici podrucja Dugi Rat,

- brojni sumjestani Dugog Rata,

- udruga gradana Tvornica,

- DVD Dugi Rat,

- portal www.dugirat.com

Aljo3a Pastar, autor

Stjepko Culi¢, skice
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